Osnovy pre vzdelavanie inStruktorov Sportu I. Kkv. st.

(golf)
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CIEL:

Hlavny ciel’, ktory chce SKGA dosiahnut’ organizaciou vzdeldvacieho kurzu inStruktora
Sportu 1. kv. st. so Specializdciou na golf, je ziskanie potrebnych vedomosti a zru¢nosti pre
tych uchadzacov, ktory sa chcl podiel'at’ na propagacii a rozvoji golfu a zvySovani ¢lenskej
zakladne v golfovych kluboch. Uchédzaci na vzdelavanie inStruktora I. kv. st. golfu dokazu
po Uspesnom absolvovani golfového vzdeldvania uskuto¢neného SKGA vykonat’:

] Golfové DEMO ( ukazku golfovej hry pre I'udi, ktory si buda chciet' v golfovych

kluboch skusit’ golf prvykrat).

1 Uvod do golfu (naudit zaklady golfovej techniky, oboznamit so zikladnymi
pravidlami a golfovou etiketou, ktoré st potrebné pre golfovu hru, naucit’ zéklady
bezpec¢nosti pohybu na golfovom ihrisku).

[] Pomahat pri tréningu a organizécii s golfovymi tréningami mladeze v golfovom
klube.

Zakon o Sporte 440/2015 Z.z. a vyhlaska ¢. 110/2016 Z.z definuju absolventa kurzu na
inStruktora I. kvalifikacného stupna ako ¢loveka, ktory ovlada zdkladné praktické zru¢nosti vo
svojej oblasti. Pozna teoretické vychodiskd pre tvorbu tréningovych programov v golfe.
Taktiez ma poznatky z oblasti pedagogiky. V praxi vie vyuzivat metody a zasady pre
organizaciu detskych tréningov. Ma poznatky v oblasti aktivit zdravého Zivotného S$tylu,
zdravého stravovania aregeneracie. K tymto poziadavkdm su ucelovo pripravené osnovy

vzdelavacieho kurzu inStruktora 1. kv. st.



POZIADAVKY PRIJATIA:

Zakon o Sporte ¢. 440/2015 Z.z. spolu svyhlaskou ¢. 110/2016 Z.z. informuju
o nalezitostiach, ktoré musia uchadzaci splnit’ pred tym ako maji byt prijaty na vzdeldvaci
kurz instruktora I. kv. st. VSetky potrebné nalezitosti treba poslat’ spolu s prihlaskou.
- Min. vek 18 rokov
- Uplné stredné vieobecné vzdelanie, GpIné stredné odborné vzdelanie, vyssie odborné
vzdelanie alebo vysokoskolské vzdelanie.
- Bezuhonnost (vypis z registra trestov).

- HCP 18 a nizsi.

POZIADAVKY USPESNEHO ZVLADNUTIA KURZU:

- Dochadzka v rozsahu min. 80 % vyucovacich hodin.
- Vypracovanie zaverecnej prace (ispesné zvladnutie zaverecnej prace)

- Zaverefna skuska
a. Zo vSeobecnej Casti — pisomny test
b. Zo Specializacie
i. Prakticka skuska — obhajoba ZP vedenie TJ podla vyberu
uchadzaca (TJ spracovana v zaverecnej praci).
ii. Teoreticka skuska — tistna skuska alebo pisomny test.

ROZSAH KURZU:

Vzdelavanie je zlozené zo vSeobecnej a Specidlnej Casti. VSeobecnu ¢ast’ v spolupraci
s SKGA organizuje a zastre$uje FTVS UK v Bratislave. Vieobecna &ast’ kurzu je zloZena
z predmetov patriacich do vednych disciplin, ktoré priamo stvisia so Sportovym tréningom
a prave preto su sucastou vSeobecnej Casti vzdeldvacieho kurzu na inStruktora I. kv. st.
Specialnu &ast’ vzdeldvania (golfova $pecializacia) zastre$uje SKGA s odbornym garantom
vzdelavania Mgr. Janom Keherom (na vybranom golfovom ihrisku).
Vseobecnd cast’” je ukonCend zavereCnou skuskou (pisomnym testom z teoretickych
poznatkov). Praktickd cast je ukoncend  skuskou (pisomnym testom z teoretickych
poznatkov). Praktickl ¢ast’ skuSky zo Specializicie predstavuje obhajoba zaverecnej prace

(spocivajucej vo vedeni vybranej Casti tréningovej jednotky) v rozsahu 5 az 10 stran, kde



poslednu kapitolu tvori vypracovana tréningova jednotka. VSetky spomenuté nalezitosti je

potrebné splnit’ podl'a zakona €. 440/2015 Z.z. a vyhlasky ¢. 110/2016 Z.z..

Vieobecna ¢ast’ v rozsahu vzdelavania min. 20 hod. :

- uvod do vzdelavania 2 hod

- biologicko-lekarske zaklady v Sporte 4 h,
- biomechanika 2 h,

- regeneracia 2 h,

- psychologia Sportu 2 h,

- zaklady pedagogiky 4 h,

- tedria a didaktika Sportu 4 h.

Specialna ¢ast’ v rozsahu vzdelavania 40 hod. :

- historia golfu 2 h,

- pravidla golfu 3 h,

- systémy hry a sutazi 1 h,

- golfovy uder 12 h (5 zédkonov golfového uderu, 14 principov golfového Svihu,
pri¢ina a efekt, 9 trajektorii golfového tideru) ,

- vyber palic na mieru 1 h (clubfitting)

- tréningova jednotka v golfe 16 h (tréning mladeZe a tréning dospelych),

- stratégia hry 5 h.

OBSAH SPECIALNEJ CASTI:

40 hodin vzdelavania je rozdelenych do dvoch Casti. Teoreticka Cast’ je prvou Castou.
Lektori uchadzacom objasnia zakladn problematiku v oblastiach na ktoré sa zameriava kurz.
Hlavnym cielom teoretickej Casti je orientacia v golfovych pravidlach a v golfovej etikete,
vysvetlenie zakladnych principov golfového tderu, vysvetlenie organizacie tréningovej
jednotky a spravneho pouZzivania didaktickych metdd a zasad pri vyucbe. Teoretickd Cast’ je
zamerana aj na objasnenie faktov v oblasti historie golfu, stratégie golfovej hry, merania palic
'ud'om na mieru. Obsah S$pecidlnej Casti pokracuje praktickou vyucbou. Praktickd vyucba sa

zameriava na zlepSenie praktickych zru¢nosti uchddzacov. V praktickej ¢asti budi uchadzaci



teoretické vedomosti aplikovat’ do praxe. Hlavnym cielom praktickej ¢asti bude uchadzacov

naucit’ zakladné organizacné a metodické postupy pri tréningu zaciatocnikov a pri tréningu

deti. Dal3imi ciel'mi praktickej asti bude analyza golfového §vihu a kratkej hry. Stratégia hry

na ihrisku a aplikéacia golfovych pravidiel v praxi.

Casova dotacia hodin:

Teoreticka ¢ast’:

historia golfu 2 h (teoreticky stvislosti
a historickych hier suvisiacich so
vznikom golfu)

pravidld golfu + systémy hry a sutazi
2 h (analyza zékladnych pravidiel
a potreba pri vyucbe)

golfovy uder 3 h

vyber palic na mieru 1h

tréningova jednotka v golfe (tréning
mladeze a tréning dospelych) 6 h
stratégia hry 1 h

SPOLU: 15h

Prakticka cast’:

zdokonal'ovanie praktickych zrucnosti 5 h

(neutralna  technika, = zdokonalovanie

zruénosti — putt, chip, pitch, uder
v pieskovej prekazke, tider Zelezami, uder
drevami),

pravidla golfu 2 h (aplikicia a vyucba
pravidiel na ihrisku),

stratégia hry so zaciato¢nikom 4 h (hra na
ithrisku s 1 palicou, hra na ihrisku s2
palicami, hra na ihrisku s 3 palicami),
analyza golfového uderu 4h (rutina
golfového uder, golfovy uder a jeho

jednotlivé  Casti, metodika  analyzy
a spravnosti jej postupov)

tréningova jednotka v golfe 10 h (Casti TJ,
typy TJ, vyuZitie pre prax),

SPOLU: 25 h




SYLABY SPECIALNEJ CASTI KURZU:

- Histéria golfu (predchodcovia golfu, staroveké hry spodobnym nametom hry,

stredoveké hry s podobnym ndmetom hry, novoveké hry s podobnym nametom hry,
vyvoj golfovej vystroje, Holand’ania a Skoti pri pociatkoch golfu)

- Pravidla golfu + systematika hry a golfovych sut’azi (zony ihriska, hranice ihriska,

vystroj, golfovd hra, hladanie lopty, lopta sa hra ako lezi, pieskové prekazky,
jamkovisko, beztrestna ul'ava, trestné zony, nehratelna lopta, zékladné formaty hry —
udery a stb. netto a brutto, greensome, foursome, fourball).

- Golfovy uder (zdkony golfového uder, principy golfového uderu, pricina a efekt — 9
trajektorii golfového uderu, putt — hra na jamkovisku, chip a pitch — kratke prihravky
v okoli jamkoviska, splash shot — uder zpieskovej prekazky, hra Zelezami, hra
drevami).

- Vyber palic na mieru (statické meranie, dynamické meranie, zakladné terminologia,

vyhody merania palic na mieru).

- TJ_ — tréningova jednotka v golfe, zikladna organiza¢na forma (Casti TJ,

didaktické formy) + (vyucovacie metddy, metodicko-organizacné formy, socialno-
interakéné formy).

- Stratégia hry (hra na akadémii, hra na ihrisku, hra z r6znych typov odpalisk, hra s 3
palicami, hra s 1 palicou).

- Zdokonalovanie praktickych zruénosti (zdokonalovanie zakladov a zakladnych

chyb v oblasti kratkej a dlhej hry).

- Pravidld golfu v praxi (rieSenie situdcii na golfovom ihrisku, ktoré ¢akd novych

golfovych hracov — odpaliska, hra v prekazke, dropovanie, poradie hry, ready golf —
tempo hry, hra na jamkovisku, golfova etiketa, nehratel'nd lopta, identifikacia lopty,
pohyblivé a nepohyblivé zabrany)

- Stratégia hry so zacdiatocnikom na golfovom ihrisku / akadémii (tempo hry,

poradie, ready golf, bezpe€nost, golfova etiketa, hra s 3 palicami, golfové ihrisko vs.
golfova akadémia).

- Analyza golfové uderu (metodicky postup pri tréningu — identifikdcia chybného

uderu, identifikécia priciny, oprava techniky).

- Tréningova jednotka v golfe (TJ “DEMO* alebo uvod do golfu pre skupinu l'udi, TJ

a tréningovy program pre zaciato¢nikov, TJ mladeze).



TEMY ZAVERECNYCH PRAC:

Odovzdanie zavereCnej prace je jednou z podmienok pre splnenie Specialnej Casti
kurzu in$truktora I. kv. st.. Normostrana prace je 5 az 10 stran (min. 5 stran s obsahovou
napln prace). Praca ma obsahovat’ titulntl stranu s nazvom prace a menom uchadzaca. Obsah
prace je povinnou sucastou prace. V praci je povinné okrem povinnej hlavnej textovej Casti
(rozdelenej do kapitol) napisat’ zaver (zhrnutie prace). Povinnou prilohou kazdej seminarne;j
prace bude pisomne vypracovana TJ. Uchadzaci si maji moznost’ vybrat’ z troch réznych TJ:
golfové “demo*, prva lekcia putt/chip/pitch/odpal, TJ mladez.

Seminéarna praca bude hodnotena dvomi spdsobmi : splnil / nesplnil. Pre dosiahnutie
hodnotenia seminarnej prace splnil, je potrebné aby : uchadzac¢ pouzil aspon 3 vedecké zdroje
(kniha, vedecky ¢lanok, novinovy ¢lanok, iny druh informa¢ného zdroja), aby text v praci
zoradeny v kapitolach logicky suvisel anadvdzoval na seba, dodrzanie formélnej Upravy
/tylistiky textu / spravnej gramatickej upravy.

Formaélna uprava semindrnej prace:

(] Okraje — horny 2,5 cm / dolny 2,5 cm / Pavy 2,5 cm / pravy 2,5 cm

[0 Riadkovanie — 1,5 cm

] Pismo - Time New Roman. Nazvy anazvy kapitol velkostou 14 az 16
s hrubym pismom. Nazvy piste s velkymi pismenami, nepod¢iarkujte. Kapitoly

ocislujte arabskymi ¢islicami. Text v kapitolach velkostou 12.

Témy zavereénych prac su : Historia golfu na Slovensku, Praca v golfovom klube
(golfova recepcia/golfovy obchod), Organizacia golfového turnaja, Zaklady golfového Svihu
(drzanie a postoj), Porovnanie golfovej vystroje v minulosti a v sti¢asnosti, Osobnost’ ¢loveka
ajej vplyv na interakciu s trénerom / inStruktorom, Metodika a ¢asova naplii potrebna pre
zvladnutie zruénosti na skusku pre udelenie HCP. Po dohode s lektormi je mozné vybrat’ si

in0 tému, ktort lektori uchadzacovi schvalia.

TEMY OKRUHOV NA TEST ZO SPECIALNEJ CASTI:

Okruhy tém budu zverejnené pocas vzdeldvania.
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